                            Тест для родителей
Цель : оценить уровень своего физического развития.

Ответь честно самому себе!

1. Соблюдаю ли я режим дня?

Да – 3 , нет – 1.

2.Делаю ли я утреннюю зарядку?

Да – 3 , нет – 1.

3. С удовольствием ли я занимаюсь физкультурой и спортом ?

Да – 3 , нет – 1.

4. Занимаюсь ли я физическим трудом?

Да – 3 , нет – 1.

5. Вызывает ли у меня отвращение табачный дым?

Да – 3 , нет – 1.

6. Могу ли я несколько раз подтянуться на перекладине?

Да – 3 , нет – 1.

7. Люблю ли я свежий воздух?

Да – 3 , нет -1.

8.Считаю ли я алкоголь вредным?

Да – 3 , нет – 1.

9. Умею плавать ли я?
Да – 3 , нет – 1.

Обработка результатов. Подсчитайте набранные баллы и по их сумме определите , на какой ступени физического развития вы находитесь.
9-13 баллов – низкая ;

14-19 баллов – средняя;

20-27 баллов – высокая.
